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RYDALS MUSEUM

• Ett led i det hälsofrämjande projekt Det goda livet

• Ett samarbete mellan ungdomsmottagningen, 
kostenheten, bibliotek och museet

• Lokal utställning

• Program för olika åldrar
konstnär, elitidrottare, studiecirkel för vuxna, föreläsningar 
för tonåringar, musik och teater













“Det har varit en lärorik upplevelse där vi har lärt oss 

mycket om skönhetsideal och utseendefixering men 

dessutom har vi alla blivit mycket säkrare när vi pratar inför 

folk. 

Vår sociala kompetens har ökat enormt tack vare detta. 

Vi har också lärt oss att föreläsningar oftast är mycket 

bättre än att själva gå runt i utställningarna då man lättare 

förstår vad det hela handlar om."


